
Pusenje Je Stetno Po Zdravlje 
 

        

SRCE 

Pusenje zapusava arterije.  

Opasnost od srcanog udara i 

srcanih oboljenja je 2-3 puta 

veca kod pusaca. 

OCI 

Pusenje ostecuje oci i 

povecava opasnost 

od sljepoce. 

PLUCA 

Pusenje uzrokuje astmu, i 

pogorsava stanje kod onih 

koji su vec oboljeli od iste.  

Uzrokuje zacepljenje pluca sa 

plucnom sluzi. 

STOPALA I NOGE 

Pusenje uzrokuje ozbiljne 

probleme sa stopalima i nogama 

kao sto su infekcije i cirevi. 

ZUBI 

Pusenje uzrokuje oboljenja 

desni i ispadanje zuba. 

SECER U KRVI 

Pusenje povecava nivo secera krvi 

i otezava kontrolu diabetesa. 

Pasivno pusenje uzrokuje srcana oboljenja, rak pluca i udar.  Dom je mjesto gdje su ljudi, 

ukljucujuci i dijecu, najcesce izlozeni pasivnom pusenju. Djeca izlozena pasivnom pusenju 

cesce dobijaju bolesti kao sto je astma.  Napravite svoj dom i auto prostorom gdje se ne pusi. 
 
 

Zastite Svoj Dom I Zastite Svoju Familiju 

Prestanite pusiti, disite lakse i budite zdraviji.  

 Uz pravu pomoc Iipodrsku vi to mozete. 
 

Nazovite 1-800-784-8669 danas.   

Pomoc u odvikavanju se moze dobiti na vise jezika. 

 
 


